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e o combustivel para a mente.
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Prezado(a) Beneficiario(a),

Neste E-book de sugestoes, apresentamos uma selecao
especial de livros destinado a vocé, com o objetivo de
enriquecer suas experiéncias de leitura e promover o
bem-estar.

A leitura € uma atividade que estimula a mente,
proporciona momentos de lazer e facilita o aprendizado
continuo. Os livros que vocé encontra aqui foram
escolhidos com carinho, abordando temas variados,
desde ficcao envolvente até obras que promovem a
saude e o autoconhecimento.

Esperamos que estas sugestdes inspirem novas
Jjornadas literarias e oferecam companhia, prazer e bem
estar a todos os nossos leitores.
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"O Jardim Secreto"
Frances Hodgson Burnett

Um classico

renovacao e esperanca, ideal para

ser lido
tranquilos.

com

"A Casa dos Novos Comecos"
Lucy Diamond

Uma histéria emocionante sobre
recomecos € novas amizades.
Perfeito para quem gosta de
narrativas otimistas.

atemporal sobre

calma em dias




"Pequenas Grandes Mentiras"
Liane Moriarty

P
=

Uma trama envolvente, mas leve, com

PEQUENAS 1 personagens cativantes e momentos

"A Livraria dos Finais Felizes"
Katarina Bivald

Uma historia encantadora sobre
livros, amizade = novas
possibilidades na vida.




@(an’lonc__ﬁ "O Café da Praia" - Lucy Diamond

Uma mulher herda um café a beira-
mar € descobre novos caminhos
para sua vida, incluindo o amor.
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“Razéo e Sensibilidade” - | 52 Ruzao/e 3
Jane Austen | 5(}%({:((@ =

Um romance aque aborda
amores e desafios da vida
em diferentes idades.




"O Diario de Anne Frank"

O DIARIO DE .
ANNE Um relato emocionante da

NS,
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ILUSTRADO
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"Minha Historia" - Michelle Obama

Um relato inspirador da vida da ex-

primeira-dama
mensagens
superacao.

.},FRANK Segunda Guerra Mundial pelos
s

olhos de uma jovem judia nos
faz refletir sobre a vida e como
ser resiliente.

dos EUA, com
sobre forca e




"Uma Vida" - Simone Veil

A histéria de uma das mulheres

mais importantes

francesa, sobrevivente do

Holocausto.

"Longa Caminhada até a
Liberdade" — Nelson Mandela

Uma autobiografia do lider sul-
africano que se aposentou
contra o apartheid.

wina F_ff}"é";@
SIMONE

da politica




"Clarice, Uma Vida Que Se
Conta" - Nadia Gotlib

A vida e a obra de Clarice
Lispector, uma das maiores
escritoras brasileiras.

"Elis Regina — Nada Sera
Como Antes" - Julio Maria

A trajetdéria da icbnica cantora E l.S

brasileira, com detalhes sobre sua TACHSE IR s
vida e carreira.

Julio Maria A



THIAGO NIGRO

"Do Mil ao Milhao. Sem Cortar o
Cafezinho" - Thiago Nigro

Um livro sobre financas pessoais €
habitos simples que pode trazer
DO MISgFO inspiracdo pratica.

(EM (ORTAR © CAFEZINHO
GASTAR BEM | INVES LHOR | GANHAR MAIS

"Adeus, Aposentado.ria" F o A
— Gustavo Cerbasi 2
Ajuda a planejar a vida i
financeira na terceira idade de ADEUS,
forma sustentavel. APOSENTADORIA

COMO GARANTIR SEU FUTURO
- SEM DEPENDER DOS OUTROS
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NAPOLEON HILL

"Quem Pensa Enriquece"

%}JE\IA Plljlgé% — Napoleon Hill
O‘ Aborda mentalidade e habitos

para alcancar
financeira.

____m =o -'_

“Independéncia Financeira: O Guia
do Pai Rico" — Robert Kiyosaki

Possui estratégias para alcancar
a independéncia financeira, com
foco em investimentos €
mentalidade financeira.

estabilidade

= Indep

endencia

FINAN(EIRA

s
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O Guiado

PAI

“ Rico

ROBERT T. KIYOSAKI

do mesmo autor de

PAI Rico, PA[ Pobrc




DINHEIRO comuns.
OS SEGREDOS
DE QUEM TEM

COMD CONQUISTAR E MANTER SUA INDEPENDENCIA FINANCEIRA

"O Homem Mais Rico da
Babilénia" - George S. Clason

Classico sobre principios
financeiros, com licOes
atemporais sobre poupanca e
investimentos.

"Dinheiro: Os Segredos de
Quem Tem" - Gustavo Cerbasi

Dicas praticas para administrar
melhor o dinheiro e evitar erros

CLASSICO SOBAE A SABEDORLA DA RICUEZA COM MATS DE
2 WILHOES DE EXEMPLARES VENDIDOS

0 HUMEMMAIS i
DA BABILONIA
GEORGE S, CLASON



"A Revolucao da Longevidade”
— Dr. Alexandre Kalache

VALERIA MARTINS

A REVOLUCAO DA

LRI ( Aborda o envelhecimento ativo e
MR como aproveitar essa fase da
vida ao maximo com qualidade .

“UM TRABALHO MOMNUMENTAL"
»OR. DAVID FERLMUTTER, nvter do Carabua ds Forinke

"O Fim do Alzheimer" > Fim o
— Dr. Dale Bredesen :
Alzheimer
Estratégias de prevencao e E
reversdao dos primeiros sinais 5 Prividis & Rovaces

o Declinio da Mente

da doenca.
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MICHAEL F. ROIZEN
MEHMET C. OZ

B "Vocé Mais J =
VOCE Dr. Michael F. Roizen

SEMPRE

JOVEM

| Estenda sua garantia de vida com qualidade anos.

"A Mente Alerta" -
Dr. Sanjay Gupta

Explica como manter o cérebro
saudavel e prevenir doencas
neurodegenerativas.

Dicas praticas para manter o corpo
e a mente saudaveis ao longo dos

PRIMEIRO LUGAR NA LISTA DO THE NEW YORK TIMES

MENTE
AFIADA

Desenvolva um cérebro ativo e
sauddvel em qualquer idade

SANJAY GUPTA

*Uma visdo abrangente do melhor que 3 cidncis tem
oferecer para proenvar ¢ melborar a memidria, Uma fonte

geouina de conbecimento pritice.” - Kinsuvs Reviews



"O Segredo" - Rhonda Byrne

Um livro sobre positividade e como
atrair boas energias para a vida.

IKIGAT
A& HEE

0s segredos dos japoneses
para uma vida longae feliz

"Ikigai: Os Segredos dos Japoneses
I:_)Iara uma Vida Longa e Feliz" -
eéctor Garcia e Francesc Miralles

Uma leitura perfeita para entender
como pequenas escolhas podem
trazer equilibrio e bem-estar.



"A Arte da Felicidade"
Dalai Lama

Reflexdes sobre como
viver uma vida plena e
serena, mesmo nos
momentos desafiadores.

A
ARTE DA
FELICIDADE

Um Manual para a ‘Uida

DALAI LAMA
E HOWARD
C . C LTT L E R seLo martins

martins Fontes




"A Arte de Envelhecer" -
Arthur Schopenhauer

Reflexdes filosoficas sobre a velhice
e cCoOmo encara-la com sabedoria.

Como envelhecer
Anne Karpf

"Como Envelhecer"
— Anne Karpf

Uma visdo otimista sobre o
envelhecimento, com foco em bem-
estar e autoestima.




| A SABEDORIA DA |
 MENOPAUSA|

"O Bom da Idade” — Daniel J. Levitin

Traz estrategias e ferramentas que
todos, Iindependente da idade,
deveriam adotar. Os meétodos
apresentados neste livro mostram o
caminho para a autoconsciéncia.

"A Sabedoria da Menopausa"
— Dra. Christiane Northrup

Traz orientacdes sobre saude fisica e
emocional para mulheres maduras.

Autor do best-seler A ments organizada

Daniel J. Levitin +
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Um neurocientista
examina o poder e o
potencial de nossas vidas




MENTE
AFIADA

Desenvolva um cérebro ativo e
saudavel em qualquer idade

"A mente afiada” — Sanjay Gupta

Uma visao abrangente do melhor que a

ciéncia tem a oferecer para preservar e

melhorar a memoaria. Uma fonte genuina
SANJAY GUPTA de conhecimento pratico."

SEKTANTE

"A Velhice" — Simone de Beauvoir

Um estudo profundo sobre o
envelhecimento e como a sociedade
O encara.




“O Velho e o Mar*”
Ernest Hemingway

Um conto classico e poético
sobre perseveranca, natureza e
forca interior.

"Felicidade Clandestina"
Clarice Lispector

(ll % Uma coletédnea de contos
T FELCDADE O leves e reflexivos para quem
—S gosta de literatura brasileira.




"Dom Casmurro" B MACHADO DE ASSIS
Machado de Assis ROMANCE

s . DOM
Um dos romances mais célebres da CASMURRO

literatura brasileira, que explora
temas como ciumes, traicao e a
complexidade da memoria.

"Grande Sertao: Veredas"
— Guimaraes Rosa

Uma obra-prima que retrata a vida no
sertao brasileiro, com uma narrativa
rica e poeética, abordando temas
como amor, violéncia e filosofia.




"O Alquimista" — Paulo Coelho

Um classico contemporaneo que
narra a jornada de um jovem pastor
em busca de seu sonho, com licoes
sobre destino e autodescoberta.

"A Resisténcia" - Julian Fuks

Um romance que aborda questoes de
identidade, imigracao e pertencimento,
contando a historia de uma familia
argentina no Brasil.




"O Assassinato no Expresso do
Oriente" — Agatha Christie

EXPRESSO

Um dos casos mais famosos de ORIENTE

Hercule Poirot, cheio de mistério

e personagens intrigantes.

RiCHARD

"O Clube do Crime das Quintas-
Feiras" — Richard Osman

Um grupo de idosos em uma casa
de repouso resolve crimes reais de
forma divertida e envolvente!



LTETE

"A Biblioteca da Meia- . fBlé”E;TQ‘G}E\CAI
Noite" — Matt Haig |_MEl o
Suspense leve e filosdfico, com \I\\ TR

uma mulher explorando diferentes H“| \\ =
versoes de sua vida. ‘
ITES

"1984" - George Orwell

Um suspense distopico, onde o
protagonista vive sob vigilancia
constante de um governo opressor.




0 bmuo "O Diario de Bridget Jones"

BRIDGET jouts \ Helen Fielding
f-‘m‘mﬂcﬂdugy

»  Uma comédia leve e divertida, ideal
b . para relaxar.

!.

"Rir é preciso”
Daniel Martins de Barros

O livro explora o0s processos
fisicos e mentais que
caracterizam o riso e o humor.




"O Guia do Mochileiro das
Galaxias" — Douglas Adams

Uma aventura coésmica cheia de

humor absurdo e situacoes
Inusitadas.

"Eu Sou Malala" — Malala
Yousafzai

Apesar de ser uma biografia, a
autora Iinsere momentos de pEEE

leveza € humor em sua histéria RIS
inspiradora. com PATRICIA McCORMICK ,

S GlULLINITE]




i | PRIMERD LUGAR MA LISTA DO THE NEW FORK TIMES

"O Poder do Agora" -
Eckhart Tolle

Um guia para viver no presente e
encontrar paz interior, abordando a
importancia da consciéncia e da

meditacao.
0s 7 HABITOS
"Os 7 Habitos das Pessoas Altamente Rﬁ[l\)ﬁsﬁsﬁ#é
Eficazes" — Stephen R. Covey EFICAZES
Um classico que apresenta prinCipios  ticses poderosas para

para melhorar a eficacia pessoal e
profissional por meio de habitos
positivos.




"A Coragem de Ser
Imperfeito" — Brené Brown

Explora a importancia da vulnerabilidade
e como aceita-la pode levar a uma vida
mais auténtica e plena.
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"O Milagre da Manha" - Hal Elrod

Explora a importéancia de uma rotina
matinal € como ela pode transformar
sua vida, promovendo habitos
saudaveis e produtivos.

7 4




COMO
FAZER ™ "Como Fazer Amigos e Influenciar

AMIGOS Pessoas" - Dale Carnegie
&INFLUENCIAR

Um classico sobre relacoes
interpessoais, com dicas praticas para
melhorar a comunicacao e a empatia.

PESSOAS

Carol S. Dweck, ph.D.

"Mindset: A Nova Psicologia do MINDSETY

Sucesso" - Carol S. Dweck

Foca na importdncia de ter uma
mentalidade de crescimento e como
Isso pode influenciar © sucesso
pessoal e profissional.




Aqui estao algumas sugestOes de sebos espalhados pelo
Brasil, onde vocé pode encontrar uma variedade de livros
Nnovos € usados a precos acessivels:

Q Siao Paulo | Sebo do Beco
 Endereco: Rua Aspicuelta, 78 - Vila Madalena.
e Telefone: (11) 3852-4761

Q@ S3o Paulo | Livraria e Sebo A Tinta Verde

e Endereco: Rua dos Trés Irmaos, 55 - Vila Madalena.
e Telefone: (11) 3031-1577

Q Rio de Janeiro | Sebo do Esquilo

e Endereco: Rua do Rosario, 36 - Centro.
e Telefone: (21) 2262-2606

9 Rio de Janeiro | Livraria e Sebo Beco das Letras

e Endereco: Rua Dias Ferreira, 636 - Leblon.
e Telefone: (21) 2540-1944



Q Belo Horizonte | Sebo do Livro

e Endereco: Av. Afonso Pena, 632 - Centro.
e Telefone: (31) 3213-8688

Q@ Curitiba | Sebo Cultural

e Endereco: Rua Conselheiro Laurindo, 273 - Centro.
e Telefone: (41) 3019-2570

Q Salvador | Sebo A Caminho
e Endereco: Rua Almirante Barroso, 111 - Graca.
e Telefone: (71) 3315-2100

Q Porto Alegre | Sebo do Lago

e Endereco: Av. Independéncia, 891- Sao Joao.
e Telefone: (51) 3211-5695



Esperamos que este e-book tenha inspirado vocé a
mergulhar em novas historias, aprender algo novo ou
simplesmente encontrar conforto nas paginas de um bom
livro. A leitura € uma aliada poderosa na promocao do
bem-estar e na construcado de momentos especiais.

Agradecemos por dedicar seu tempo em explorar nossas
indicacdes, convidamos vocé a continuar alimentando sua
mente e seu coracao com mais leituras. Conte sempre
CONOSCO para apoiar seu bem-estar e suas jornadas
literarias.

Ateé a proxima!

3 0800 000 4341
4 matine@lacossaude.com B f ,.,atm&/



