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SUGESTAO DE

LIVR
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A Leitura € o passaporte para novos mundos e o
combustivel para a mente.




Prezado(a) Beneficiario(a),

Neste eBook de sugestdes, apresentamos uma selecao
especial de livros destinado a vocé, com o objetivo de
enriquecer suas experiéncias de leitura e promover o bem-
estar.

A leitura € uma atividade que estimula a mente, proporciona
momentos de lazer e facilita o aprendizado continuo. Os
livros que vocé encontra aqui foram escolhidos com
carinho, abordando temas variados, desde ficcao
envolvente até obras que promovem a saude e o0
autoconhecimento.

Esperamos que estas sugestdes Inspirem novas jornadas
literarias e oferecam companhia e prazer a todos 0s n0ssos
leitores.

Aproveite a leitura!



"A Casa dos Novos Comecos"
Lucy Diamond

Uma histdéria emocionante sobre
recomecos € hnhovas amizades.
Perfeito para quem gosta de
narrativas otimistas.

"O Jardim Secreto"
Frances Hodgson Burnett

Um classico atemporal sobre | g%

renovacao e esperanca, ideal para = . ges) o
ser lido com calma em dias = <Fa S
tranquilos. :_m;é_ R




"Pequenas Grandes Mentiras"
Liane Moriarty

Uma trama envolvente, mas leve,
com personagens cativantes e
momentos de reflexao.

"A Livraria dos Finais Felizes"
Katarina Bivald

Uma histéria encantadora sobre
livros, amizade e novas
possibilidades na vida.
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"O Velho e o Mar"
Ernest Hemingway

Um conto classico e poético sobre

perseveranca, hatureza e forca

interior.
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"O Meu Pé de Laranja Lima"
José Mauro de Vasconcelos

Uma histéria cheia de ternura e
nostalgia, com mensagens
profundas sobre infancia e vida.



"Felicidade Clandestina"
Clarice Lispector

Uma coletanea de contos
leves e reflexivos para quem
gosta de literatura brasileira.
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"O Segredo” - Rhonda Byrne

Um livro sobre positividade e
como atrair boas energias
para a vida.

- [KIGAI
"Ikigai: Os Segredos dos
A xHEE :
P Sl Japoneses para uma Vida
para uma vida longa e feliz Longa e Felizll - HéCtor GarCIIa
- | e Francesc Miralles

Uma leitura perfeita para
entender como pequenas
escolhas podem trazer
equilibrio e bem-estar.

HECTOR & ARCiA
FRANCESC MIRALLES
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"O Diario de Bridget Jones"
Helen Fielding

Uma comédia leve e
divertida, ideal para
relaxar.

"Rir é preciso"
Daniel Martins de Barros

O livro explora os
processos fisicos e
mentais que caracterizam
o riso e o humor.




Esperamos que este e-book tenha inspirado vocé
a mergulhar em novas historias, aprender algo
novo ou simplesmente encontrar conforto nas
paginas de um bom livro. A leitura € uma aliada
poderosa na promocao do bem-estar e na
construcao de momentos especiais.

Agradecemos por dedicar seu tempo a explorar
essas periodicidades e convidamos vocé a
continuar alimentando sua mente e seu coracao
com mais leituras. Conte sempre com a Lacos
Saude para apoiar seu bem-estar e suas jornadas
NEIEERS

Ate a proximal

3 0800 000 4341
2 contato@lacossaude.com




