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A automedicacao € uma pratica comum,
especialmente entre pessoas que
desejam atendimento rapido para dores
ou sintomas incOmodos, mas poucos
conhecem os riscos que ela pode trazer.
Vamos entender os principais perigos de
tomar medicamentos sem orientacao
medica:

1. Mascaramento de
Doencas

O uso de remédios por
conta prépria pode &) —
aliviar temporariamente - ¢

\J

0s sintomas, mas pode <D
nao resolver a causa L/

do problema. Isso pode
atrasar o diagnostico
de doencas MmaiS
graves e complicar o
tratamento.
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2. ReacOes Adversas e Efeitos
Colaterais

Medicamentos possuem efeitos
colaterais que podem variar de niveis a
graves, incluindo alergias, problemas
gastrointestinais e, em casos
extremos, danos aos 0Orgaos Ccomo
figado e rins. Cada organismo reage de
forma diferente, e a automedicacao
aumenta o risco de reacdes
inesperadas.
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3. Interacoes Medicamentosas

Ao tomar remedios sem orientacao, existe
O risco de combinar medicamentos que
nao devem ser usados juntos. Interacoes
medicamentosas podem reduzir a eficacia
dos remedios ou potencializar efeitos
colaterais, causando complicacoes
graves.
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4. Resisténcia a Antibidticos

O uso de antibioticos € um problema sério
de saude publica. Quando usados de
forma contida, eles alertam para o
surgimento de Dbacterias resistentes,
tornando infeccoes comuns mais dificeis
de tratar.

A resisténcia as bactérias é
uma caracteristica em que as
bactérias se tornam capazes
de sobreviver ao tratamento
com medicamentos que antes
eram eficazes. Esse problema
tem crescido de forma
alarmante e representa uma
das maiores ameacas a saude
publica no mundo.
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5. Dependéncia e Uso Prolongado

Alguns medicamentos, como
analgesicos e tranquilizantes, podem
causar dependéncia quando usados de
forma continua e sem prescricao. Além
disso, 0 uso prolongado pode levar a
tolerancia, exigindo doses cada vez
maiores para obter o mesmo efeito.
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Dicas para Evitar a Automedicacao:

e Sempre consulte um meédico
antes de tomar qualquer
medicamento, mesmo que seja
vendido sem receita.

e Lela a bula com atencao e siga
as orientacoes prescritas.

e Evite compartilhar medicamentos
com outras pessoas, pois 0 que
funciona para um individuo pode
Nao Ser seguro para outro.

e Armazene os medicamentos de
forma adequada e fora do
alcance das criancas.

A automedicacao pode parecer
iInofensiva, mas  Seus rscos
superam os beneficios.

Pesquisar sintomas no Google pode
-« | ser arriscado e levar a diagnosticos
-, equivocados. Busque ajuda e confie
- sempre nos profissionais de saude
8 para orientacao segura. Sua saude

¥ merece cuidado, nao respostas
rapidas e imprecisas.
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