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Guia de Viagens
Interestaduais para Idosos

Viajar na terceira idade pode ser uma experiéncia
enriquecedora, repleta de novas descobertas e
momentos  inesqueciveis. Com um  bom
planejamento, €& possivel garantir conforto,
segurangca e acessibilidade em cada etapa do
trajeto.

Este guia foi elaborado especialmente para
atender as necessidades dos idosos, trazendo
sugestdées de meios de transporte mais
adequados, pontos turisticos de facil acesso,
restaurantes com boas opgdes gastrondmicas e
atividades de lazer voltadas ao bem-estar. Com
essas informacgdes, sua viagem sera mais
prazerosa e tranquila, permitindo que vocé
aproveite cada destino sem preocupagdes.



Regiao Norte

Rio Branco - Acre

Transporte: Onibus interestaduais com empresas
como Real Norte e viagcdes regionais. Voos para Rio
Branco pelo Aeroporto Internacional Placido de
Castro.

Pontos Turisticos: Parque Zoobotéanico, Palacio Rio
Branco, Horto Florestal.

Onde Comer: Restaurante Point do Pato, La Nonna,
Cafée Rio.

Lazer: Passeios de barco no Rio Acre, feiras de
artesanato local.



Regiao Nordeste
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Salvador - Bahia

Transporte: Voos diretos para Salvador e &nibus
interestaduais.

Pontos Turisticos: Pelourinho, Elevador Lacerda,
Praia do Forte, Barra, Itapua.

Onde Comer: Restaurante Senac, Casa de Tereza,,
Lafayette, Boi Preto Grill, Restaurante Paraiso
Tropical, Yemanja, Cuco Bistrd, Acarajé da Cira.
Lazer: Passeios de escuna pela Baia de Todos os
Santos, visita ao Mercado Modelo.
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Regiao Nordeste

Fortaleza - Ceara

Transporte: Aeroporto Internacional Pinto Martins,
Onibus de longa distancia.

Pontos Turisticos: Praia de Cumbuco, Centro
Dragao do Mar, Catedral Metropolitana.

Onde Comer: Coco Bambu, Restaurante Mangue
Azul, Cabana Del Primo.

Lazer: Shows de humor cearense, passeios de
buggy nas dunas, praias: do futuro, do Meireles e
de lracema.




Regiao Nordeste

Aracaju - Sergipe

Transporte: Aeroporto Internacional de Aracaju,
rodoviaria Governador José Rollemberg Leite com
conexodes para diversos estados.

Pontos Turisticos: Orla de Atalaia, Museu da Gente
Sergipana, Praia do Saco.

Onde Comer: Cacarola, Republica dos Camardes,
Cariri, Muratto Restaurante, La Tavola.

Lazer: Passeio de catamara pelo Canion do Xingo,
visita ao Oceanario de Aracaju, caminhada na
Passarela do Caranguejo, Zoologico com
bondinho.




Regiao Centro-Oeste

Brasilia - Distrito Federal

Transporte: Aeroporto Internacional de Brasilia,
rodoviaria interestadual.

Pontos Turisticos: Pragca dos Trés Poderes,
Catedral Metropolitana, Torre de TV.

Onde Comer: Mangai, Dom Francisco, Coco
Bambu.

Lazer: Passeios guiados pelo Congresso
Nacional, visitas ao Pontao do Lago Sul.
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Regiao Centro-Oeste
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Goiania - Goias

Transporte: Rodoviaria de Goiania com Onibus
para diversos estados, Aeroporto Santa
Genoveva.

Pontos Turisticos: Parque Vaca Brava, Hot Park
(Rio Quente), Centro Historico de Pirenopolis.
Onde Comer: Chao Nativo, Carne de Sol 1008,
Restaurante Ipé.

Lazer: Banhos termais em Caldas Novas, visitas
a vinicolas locais.




Regiao Sudeste

Sao Paulo

Transporte: Aeroportos de Congonhas e
Guarulhos, rodoviaria Tieté com ampla malha
rodoviaria.

Pontos Turisticos: Avenida Paulista, Museu do
Ipiranga, Parque do Ibirapuera.

Onde Comer: Terraco lItalia, Figueira Rubaiyat,
Mercado Municipal.

Lazer: Passeios de trenzinho na Estacdo da Luz,
visitas ao MASP.



Regiao Sudeste

Rio de Janeiro

Transporte: Aeroportos Santos Dumont e
Galeao, rodoviaria Novo Rio.

Pontos Turisticos: Cristo Redentor, Pado de
Agucar, Jardim Botéanico.

Onde Comer: Confeitaria Colombo, Aprazivel,
Restaurante Marius Degustare.

Lazer: Passeios de bonde em Santa Teresa,
visitas ao Museu do Amanha.



Regiao Sul

Curitiba - Parana

Transporte: Aeroporto Afonso Pena, rodoviaria
de Curitiba.

Pontos Turisticos: Jardim Botanico, Opera de
Arame, Ilha do Mel.

Onde Comer: Barolo Trattoria, Madalosso,
Famiglia Fadanelli.

Lazer: Passeio de trem para Morretes, Feira do
Largo da Ordem aos domingos.




Regiao Sul
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Florianopolis - Santa Catarina

Transporte: Aeroporto Hercilio Luz, rodoviaria
de Florianopolis.

Pontos Turisticos: Ponte Hercilio Luz, Lagoa da
Conceigédo, Praia do Santinho.

Onde Comer: Ostradamus, Box 32, Ponto Final.
Lazer: Passeios de barco pela Costa da Lagoa,
visitas ao Mercado Publico.




