Radioterapia
(Antes, Durante e Apos) a

Se vocé estd se preparando para iniciar ou ja estd
em tratamento com radioterapia, € essencial sequir
certas orientagdes para maximizar a eficacia do
tratamento e minimizar possiveis efeitos colaterais.

Antes da Radioterapia '5'%%'
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e Planejamento do Tratamento:

Consulta Inicial: Participe de todas as consultas
de planejamento para garantir que o tratamento
seja personalizado de «acordo com suas
necessidades.

Posicionamento: Durante as simulagdes, siga as
instrucbes para garantir o posicionamento
correto. Marcas tempordrias ou tatuagens
pequenas podem ser usadas para garantir a
precisdo.

o Informagdo e Preparagdo:

Perguntas: Pergunte ao seu medico sobre o
objetivo da radioterapia, o que esperar durante o
tratamento e como gerenciar possiveis efeitos
colaterais.

Dietas e Medicacgées: Informe-se sobre restrigde
alimentares ou ajustes necessarios na medicacg
durante o tratamento.
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Durante a Radioterapia

Cuidados com a Pele

Protecdo da Pele: Proteja a drea tratada da
exposi¢do ao sol. Use roupas protetoras ou um
protetor solar recomendado pelo seu médico.

Higiene: Mantenha a drea tratada limpa e seca.
u Use sabonetes suaves e evite esfregar a pele.

] Cuidados com a Pele: Aplique apenas produtos
recomendados pelo seu medico, como cremes ou
locdes hidratantes especificas para a pele
irradiada.

Gerenciamento dos Efeitos Colaterais

Sintomas Comuns: Prepare-se para efeitos
colaterais como fadiga, vermelhiddo, irritagdo ou
ressecamento da pele na darea tratada. Informe seu
medico sobre qualquer desconforto intenso ou
novos sintomas.
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Durante a Radioterapia

Cuidados com a Pele

Proteg¢do da Pele: Proteja a drea tratada da
exposicdo ao sol. Use roupas protetoras ou um
B protetor solar recomendado pelo seu medico.

Higiene: Mantenha a area tratada limpa e seca.
g 3 Use sabonetes suaves e evite esfregar a pele.

-3 Cuidados com a Pele: Aplique apenas produtos

- recomendados pelo seu médico, como cremes ou
locdes hidratantes especificas para a pele
irradiada.

Gerenciamento dos Efeitos Colaterais

Sintomas Comuns: Prepare-se para efeitos
colaterais como fadiga, vermelhiddo, irritagdo
ou ressecamento da pele na area tratada.
Informe  seu meédico  sobre  qualquer
desconforto intenso ou novos sintomas.
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Hidratagdo e Nutrigdo: Mantenha-se bem
hidratado e siga uma dieta equilibrada para
ajudar o corpo a lidar com o tratamento.
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Seguir Instrucoes de a
Tratamento

- Pontualidade: Compareca as sessdes de

ﬁ radioterapia  conforme  agendado. A
reqgularidade € crucial para a eficacia do
tratamento.

o « Posicdo: Siga as instrucdes sobre como se
— posicionar durante a radioterapia. A
precisdo no posicionamento € fundamental

para o sucesso do tratamento.

Apos a Radioterapia

« Monitoramento da Pele: Continue a
monitorar a drea tratada para sinais de
irritagdo ou mudancas. Informe seu médico
sobre quaisquer alteracdes persistentes ou ®
preocupantes.

« Hidratagdo: Continue a wusar produtos
recomendados para manter a pele
hidratada e evitar secura.
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Gerenciamentos dos @B
Efeitos Colaterais

- Fadiga: E comum sentir-se cansado apos a
radioterapia. Descanse o suficiente e ajuste
suas atividades conforme necessarias.

- Efeitos  Prolongados: Alguns efeitos

colaterais podem  persistir apds o
tratamento. Informe seu médico sobre
qualquer sintoma prolongado ou novas
preocupacoes.

Consultas de Acompanhamento

- Exames e Avaliagées: Participe de todas
as consultas de acompanhamento e
exames para avaliar a resposta ao
tratamento e monitorar possiveis efeitos
tardios.

« Feedback e Ajustes: Comunique
qualquer problema ou efeito colateral
persistente para ajustes no manejo do
tratamento ou suporte adicional.
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 Informagdo: Obtenha informacgdes e
suporte
especializadas em cancer e radioterapia.
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« Suporte: Busque apoio emocional de
amigos, familiares ou grupos de apoio
para lidar com o impacto emocional e
psicologico do tratamento.

Apoio Emociondl

adicional de organizacdes

Cuidados Gerais

« Estilo de Vida: Mantenha um estilo de
vida  sauddavel com  alimentacdo
adequada, exercicios moderados (se
permitido) e sono suficiente para ajudar
na recuperacao.

« Comunicagdo: Mantenha uma
comunicacdo aberta com sua equipe
medica e informe sobre qualquer duvida
ou problema que possa surgir durante o
tratamento.
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