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durante e apos tratamento oncol




HIDRATAGAO DA PELE

Os culdados com a pele durante o
tratamento contra o cancer envolvem
principalmente a prevencao de irritacoes,
ressecamento, € a protecao contra o sol,
aléem de uma hidratacao adequada e o
uso de produtos suaves. Sempre que
houver qualguer duvida ou surgirem
problemas de pele, ¢é Importante
comunicar o ao dermatologista para as
devidas orientacoes personalizadas.
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CUIDADOS DIARIOS

Manter a hidratacao: Além de
cuidar da pele externamente, a
hidratacao Iinterna tambéem é ;X

fundamental. Beber dgua suficiente ..~ '\
pode ajudar a manter a pele
hidratada e reduzir ressecamento.
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7w Alimentos ricos em vitaminas:
@i Uma alimentacdo equilibrada

Moo Vitamina E e acidos graxos
7€ cssenciais pode auxiliar na saude
da pele, mas sempre consulte o
A oncologista antes de fazer
B qualquer suplementacao.
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Durante o tratamento, € importante ficar atento a
qualguer mudanca na pele, como vermelhidao,
feridas, coceira Intensa ou manchas. Essas
alteracdoes podem ser sinais de efeitos adversos do
tratamento ou até mesmo de infeccao, e devem

ser comunicadas ao medico.

ﬂ{#l 7



Utilize produtos indicados para pele sensivel ou
produtos dermatologicamente testados. Evitar
magquiagem pesada ou produtos que contenham
substancias agressivas para a pele é fundamental.
Opte por usar cremes hidratantes sem fragrancias,
corantes ou outros ingredientes irritantes pode
ajudar a manter a pele suave e evitar a
desidratacao.




CONFORTAVEIS

Roupas de tecidos naturails e
gue nao Irritem a pele, como
algodao, sao recomendadas,
especlalmente nas areas que
recebem tratamento (como
No caso da radioterapia). Evite
usar acessorios gque possam
pressionar ou causar friccao
nas areas de tratamento
COmMo: jolias, bijuterias, reldgios
e etc.
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O uso de protetor solar € essencial, pois a
pele pode se tornar mais sensivel a radiacao
ultravioleta durante o tratamento. Utilize
protetor solar com fator de protecao (FPS)
alto (30 ou mais) e reaplique regularmente,
especialmente se houver exposicao ao sol.

Alem do protetor solar, € recomendavel
usar roupas com protecao UV, chapéus de
abas largas e oculos de sol, caso o paciente
precise se expor ao sol.
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Evite banhos quentes e
demorados: A agua quente
pode ressecar ainda mais a
pele, por Isso € recomendado
tomar banhos mornos e
rapldos.

Cuidados bucais: Pacientes
que fazem quimioterapia
podem ter problemas com
Mucosas secas ou feridas na
boca. Manter a boca hidratada
com balsamos labials sem
fragrancias e fazer bochechos
com solucoes recomendadas
pelo médico pode ajudar.




Evitar produtos abrasivos:
Procure evitar esfoliantes
ou produtos gque pPossam
irritar  a pele, como
sabonetes e locoes com
alcool ou fragrancias fortes.

Cuidado com unhas e
cuticulas: Pacientes em
guimioterapia podem
desenvolver unhas frageis.
Evite cortar as unhas muito
curtas ou forcar as
cuticulas. Manter as maos e
unhas limpas pode ajudar
a evitar infeccoes.
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GOSTOU DO
CONTEUDO?

Para maiores informacoes entre em contato
pelos N0SsSOs canais de atendimento abaixo:

QﬂCOﬂ

nncﬂlugua em casa




